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A DANIELA COSTA

Em uma era marcada por avancos
constantes da medicina, técnicas menos
invasivas e mais precisas conquistam
cada vez mais espaco. Entre as prota-
gonistas dessa transformacao estd a
plataforma robética Da Vinci, adotada
por alguns dos principais hospitais do
pais. A tecnologia vem revolucionan-
do as cirurgias de alta complexidade,
oferecendo maior precisdo, seguranca
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e uma recuperacao significativamen-
te mais rapida para os pacientes. A ci-
rurgia robdtica, realizada por meio da
plataforma, jd € aplicada em diversas
especialidades, como urologia, ginecolo-
gia, cirurgia tordcica, oncologica, geral e
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0 Da Vinci X, no Biocor, que custa em torno de R$ 16 milhdes: bracos robéticos reproduzem, com fidelidade e estabilidade,
cada gesto do especialista, proporcionando articula¢des finas, ampla liberdade de movimento e eliminagdo de tremores.
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Para Aline Campos Magalhdes, ; vez maior de profissionais e pacientes. A
diretora-geral do Instituto Biocor, . . L . . i~
e mento cof ATz by cirurgia robotica permite que o cirurgiao
vai muito além do retorno financeiro: ' K conduza o procedimento por meio de
dgfr??;z:;g'zci";gggzﬁ?sp 5 i um console equipado com joysticks e
aumentar a rotatividade, atender 1 visao tridimensional, oferecendo uma
mals pacientes e salvar SECIIESS imagem ampliada e em alta definicao
' do interior do corpo do paciente, o que
garante movimentos extremamente
precisos. Os bragos roboticos reprodu-
zem, com fidelidade e estabilidade, cada
gesto do especialista, proporcionando
articulacoes finas, ampla liberdade de
movimento e eliminacao de tremores.
“Entre os principais beneficios estao o
menor tempo de internacao, a recupe-
racao mais rapida, maior segurancaea
reducao do risco de infeccao”, explica
Aline Campos Magalhaes, diretora-geral
do Instituto Biocor, hospital da Rede D'Or.
Desde maio deste ano, a instituicao
passou a contar com o auxilio do Rob6
Da Vinci X e, em apenas cinco meses
de uso, mais de 200 procedimentos ja
foram realizados com o equipamento,
numero que continua crescendo a cada
meés. “Hoje, ja estamos fazendo cerca de
50 cirurgias mensais. Apesar do pouco »
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tempo desde a implantacao, temos um
volume muito bom e resultados muito
positivos”, destaca a diretora. Em pouco
mais de 15 anos, o uso da cirurgia robo-
tica consolidou-se e o Brasil passou a
ser o maior mercado da América Latina
nessa drea, segundo o Colégio Brasileiro
de Cirurgides (CBC). Hoje, o pais conta
com cerca de 200 plataformas instala-
das, em uma expansao que ultrapassa
o eixo Rio-Sao Paulo e alcanca centros
hospitalares de diferentes regioes.

Essa revolucao tecnologica, porém,
ainda enfrenta desafios econdmicos, re-
gulatorios e logisticos. O investimento é
alto: um robo cirdrgico pode custar em
torno de RS 16 milhoes, e cada procedi-
mento pode acrescentar mais de R$ 10 mil
aos custos hospitalares. Mesmo assim,
o avanco ¢ inegdvel e sinaliza uma nova
era para a medicina brasileira.

Para os especialistas, os beneficios
superam os obstaculos. A cirurgia ro-
botica pode ser aplicada tanto no tra-
tamento de doencas benignas quanto
malignas, abrangendo diferentes niveis
de complexidade. Embora as dreas de
urologia e oncologia ainda liderem o
uso da tecnologia, ela jd vem sendo in-
corporada também em procedimentos
ginecoldgicos e até em cirurgias de ca-
beca e pescoco. “A urologia é a drea com
mais experiéncia no uso da robética,
mas outras especialidades estao se be-
neficiando cada vez mais da precisao
que ela oferece”, ressalta o urologista
Lucas Nogueira. O especialista relata
que quando um paciente recebe um
diagndstico urolégico que exige cirurgia,
como cancer de prostata, rim ou bexi-
ga, o medo e a incerteza sdo naturais.
“Uma das minhas maiores satisfacoes
como urologista é poder explicar que a
cirurgia robotica mudou esse cendrio.”
Isso porque a roboética, de fato, propor-
ciona mais precisao e menores indices
de complicacoes. “Testemunhei mui-
tas evolucoes na urologia ao longo da
minha vida profissional, mas acredito
que nenhuma foi tao transformadora
quanto a cirurgia robética. Hoje, nao
imagino minha pratica cirurgica sem
ela”, diz o urologista.

Para operar um robd cirurgico, é
necessario passar por uma formacao
especializada. “Nao é simplesmente o
médico querer e comegar a operar. E pre-
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O urologista Lucas Nogueira ndo imagina mais a pratica cirdrgica
sem o uso da tecnologia: “Testemunhei muitas evolucdes

na urologia ao longo da minha vida profissional, mas acredito
que nenhuma foi tdo transformadora quanto a cirurgia robética”

ciso realizar um treinamento completo,
aprender a manusear o equipamento,
cumprir um ndmero minimo de cirur-
gias sob supervisao de um preceptor e,
sO entao, estar apto a atuar de forma
independente”, explica a diretora Ali-
ne Campos Magalhaes. O processo de
capacitacao leva cerca de seis meses. A
Rede D’'Or, por exemplo, oferece essa
formacao por meio do Instituto D'Or de
Pesquisa e Ensino. O investimento em
robdtica, segundo a diretora, vai muito
além do retorno financeiro. “Esse é um
investimento que se paga de vdrias for-

mas. Quando otimizamos o tempo de
internacao, conseguimos aumentar a
rotatividade, atender mais pacientes e
salvar mais vidas. Além disso, reduzimos
custos com infeccao e complicacodes,
atraimos bons profissionais e oferece-
mos tecnologia de ponta para 0s nossos
meédicos e pacientes.”

Aexecutiva destaca ainda que, atual-
mente, dos equipamentos robaticos no
Brasil, mais de 30 pertencem a Rede D'Or.
“Sem duvida, a tecnologia nos permite
vislumbrar um futuro da saide mais
humanizado, eficiente e acessivel.” I
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